
 

Ihr habt eine Projektidee oder wollt 

Projektpartner sein? 

 

Dann sind folgende Sachen zu beachten:  

Das Projekt muss... 

... in 72 Stunden umsetzbar sein 

… im Landkreis Forchheim stattfinden 

… der Gemeinschaft zu Gute kommen 

… finanzierbar sein 

 

Mögliche Themenfelder eines Projekts:  

soziales Engagement, Demokratie stärken, 

interkulturelle oder interreligiöse Begegnung, 

Ökologie 

 

 

 

 

 

 

Projektideen und weitere Informationen findet 

ihr auf der Homepage www.zeitfuerhelden.de.  

 

 
 

 

 

 

 

 

Bildnachweis Titelseite: BDKJ-Bundesstelle/Achim Pohl  

 

 

Wie könnt ihr euch anmelden? 

 

 

…als Gruppe: 

Eure Gruppenleitung meldet 

euch als Gruppe an. Das Anmel-

deformular findet ihr unter: 

www.zeitfuerhelden.de  

Deadline: 29.02.2024! 

 

              …als Projektpartner: 

Das Formular mit allen Details, 

die für das Projekt wichtig sind, 

findet ihr ebenfalls unter: 

www.zeitfuerhelden.de.  

Deadline: 29.02.2024! 

 

Veranstalter:  

KJR Forchheim in Kooperation mit dem             
BDKJ Regionalverband Forchheim 

Kontakt: 

KJR Forchheim 

Am Streckerplatz 3, 91301 Forchheim 

Achtung: ab 12.12. Äußere Nürnberger Str. 1   

E-Mail: info@zeitfuerhelden.de 

Tel.: 09191/73880 

     

http://www.zeitfuerhelden.de
http://www.zeitfuerhelden.de
http://www.zeitfuerhelden.de
mailto:info@kjr-forchheim.de


 

Was ist die Aktion  

72 Stunden Zeit für Helden? 

 
 

• ihr seid Teil einer riesigen Aktion: zeitgleich 

findet in ganz Deutschland die 72-Stunden-

Aktion des BDKJ statt 

• die Uhr tickt unaufhaltsam: ihr habt lediglich   

72 Stunden Zeit, euer Projekt umzusetzen 

• ihr handelt getreu dem Motto „von euch für 

andere“  

• ihr setzt euch regional vor Ort ein 

• ihr macht durch euer Projekt die Welt ein 

Stückchen besser  

• ihr setzt euch für eine offene, solidarische und 

gerechte Gesellschaft ein 

• euer Gemeinschaftssinn, Durchhaltewillen und 

eure kreativen Lösungen sind gefragt 

 

Startschuss:  

Donnerstag, der 18.04.2024, um 17.07 Uhr 

Ende:  

Sonntag, der 21.04.2024, um 17.07 Uhr 

 

Wer kann alles teilnehmen? 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ihr wollt als Gruppe teilnehmen? 

 

 

Dann sind folgende Sachen zu beachten: 

• Alter der Teilnehmenden: 9 bis 27 Jahre 

• mindestens eine Gruppenleitung muss volljäh-

rig sein 

• eure Gruppe muss aus dem Landkreis Forch-

heim sein  

 

Für das Projekt habt ihr zwei Varianten zur Aus-

wahl: 

Die Überraschungsvariante („Get it“) 

Lasst euch überraschen! Erst beim Aktionsstart am 

18.04.2024 erfahrt ihr, welche Herausforderung in 

den drei Tagen auf euch wartet. 

 

Die Do-it-yourself-Variante („Do it“) 

Ihr überlegt euch als Gruppe selbst, welches Pro-

jekt ihr für andere und mit anderen in 72 Stunden 

umsetzen wollt. 

 

Ein Antrag auf Schulbefreiung für den 

19.04.2024 ist möglich! 

Vereine & Verbände 

kirchliche Gruppen 

Schulklassen 

Jugendeinrichtungen 

sonstige Gruppen 

aus dem Landkreis 

Forchheim 




